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Introduccién: la imagen corporal se construye desde la infancia y esta influida por factores socioculturales.
En la preadolescencia, etapa con gran sensibilidad a la comparacion social y a la internalizacion de ideales
estéticos, el uso intensivo de redes sociales puede constituir un factor de riesgo de insatisfaccién corporal.
Este estudio tiene como objetivo analizar la prevalencia de la insatisfaccion corporal en preadolescentes y su
posible relacion con el uso de redes sociales.

Material y métodos: se realizé un estudio observacional, transversal, analitico y descriptivo de 171
preadolescentes de 9 a 12 afios del drea de salud de Munguia (Vizcaya). Se utilizd |a Escala de Siluetas de Collins
para evaluar |a percepcion e insatisfaccion corporal, y se aplicaron cuestionarios validados sobre habitos de uso
de las redes sociales. Se utilizaron pruebas y? t de Student, ANOVA o Kruskal-Wallis, segtin la distribucion de las
variables, ademas de coeficientes de concordancia y tamafios del efecto.

Resultados: el 56,1% de los participantes manifesté algin grado de insatisfaccién corporal, siendo mas
prevalente en las chicas (p = 0,003) y en quienes no tenian hermanos (p <0,001). Aunque no se observé una
relacion significativa entre la insatisfaccion corporal y el uso general de redes sociales, si se encontré una
asociacion moderada con el uso de Instagram (p = 0,011).

Conclusiones: se observa una elevada prevalencia de insatisfaccion corporal en preadolescentes,
especialmente en las chicas, asociada al uso de Instagram. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
intervenciones preventivas tempranas que promuevan una imagen corporal positiva y un uso critico de las
redes sociales.
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Abstract

Prevalence of body dissatisfaction among preadolescents and the influence of
social media: a cross-sectional study

Introduction: body image begins to develop in childhood and is influenced by sociocultural factors. During
preadolescence, a stage characterized by heightened sensitivity to social comparison and the internalization
of aesthetic ideals, intensive social media use may constitute a risk factor for body dissatisfaction. This study
aims to analyze the prevalence of body dissatisfaction among preadolescents and its possible relationship
with social media use.

Material and methods: an observational, cross-sectional, analytical, and descriptive study was conducted
involving 171 preadolescents aged 9 to 12 years from the Munguia health area (Biscay). The Collins Figure
Rating Scale was used to assess body perception and dissatisfaction, and validated questionnaires were
administered to evaluate social media usage habits. Statistical analyses were performed using chi-square,
Student’s t-test, ANOVA, or Kruskal-Wallis tests according to variable distribution, along with effect sizes and
concordance coefficients.

Results: some degree of body dissatisfaction was reported by 56,1% of participants, with higher prevalence
among girls (p = 0,003) and children without siblings (p <0,001). While no significant association was found
between general social media use and body dissatisfaction, a moderate relationship was observed with
Instagram use (p = 0,011).

Conclusions: a high prevalence of body dissatisfaction is observed in preadolescents, particularly among girls,
and associated with Instagram use. These findings highlight the need for early preventive interventions that
promote a positive body image and a critical approach to social media use.
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INTRODUCCION

La imagen corporal es la representacion mental y
emocional que una persona construye de su pro-
pio cuerpo. Es un concepto multifacético que inte-
gra percepciones, actitudes y emociones sobre |a
apariencia fisica’. Su desarrollo comienza desde el
nacimiento y depende tanto de aspectos objetivos
(forma o tamafio corporal) como de influencias so-
ciales, culturales y psicologicas®.

La insatisfaccién corporal, entendida como la dis-
crepancia entre la imagen real y la ideal, se ma-
nifiesta en pensamientos y emociones negativas
hacia el cuerpo y afecta al bienestar psicolégico
y fisico®. Diversos estudios indican que incluso
en edades tempranas pueden aparecer preocu-
paciones y distorsiones sobre la imagen corporal,
asociadas a la internalizacion de ideales estéticos
reforzados por el entorno familiar, los pares y los
medios de comunicacién®>. Esta insatisfaccion se
relaciona con baja autoestima, ansiedad, depre-
sién y conductas alimentarias de riesgo®®”.

El uso intensivo de las tecnologias digitales, espe-
cialmente las redes sociales, ha incrementado la
exposicion a contenidos que promueven ideales
de belleza poco realistas, asociado a mayores ni-
veles de insatisfaccion corporal®®®. El uso de las
plataformas digitales es parte integral de la vida
diaria, sobre todo entre los jovenes®* En Espania,
el 98% de los adolescentes accede a Internet y casi
el 80% usa redes sociales como principal actividad
online, iniciandose en algunos casos antes de los
10 anos. Uno de cada tres menores presenta un
uso problematico de Internet'>%3,

Las redes sociales no solo facilitan la interaccion so-
cial, sino que también difunden ideales estéticos y
fomentan comparaciones constantes**. Los algorit-
mos, los filtros y la busqueda de validacion median-
te “me gusta” contribuyen a distorsionar la percep-

cion corporal y de los estandares de belleza'>*®.

La preadolescencia, marcada por los cambios
fisicos y sociales, es una etapa especialmente
vulnerable para desarrollar percepciones negati-
vas del cuerpo, influidas por factores bioldgicos,
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culturales y sociales*?. La falta de madurez critica
favorece la comparacion social y la internalizacion
de estdndares de belleza irreales, aumentando la
probabilidad de determinadas conductas, como la
restriccion alimentaria o la evitacién social'!. Esta
sensibilidad a las opiniones externas, junto con
la construccion de la identidad, los hace especial-
mente vulnerables a influencias como las redes
sociales®. Pese a ello, los estudios centrados en
preadolescentes siguen siendo limitados.

Dado que en adolescentes y adultos jovenes se ha
observado una relacion entre una mayor exposi-
cion a redes sociales y elevados niveles de insatis-
faccion corporal**1®, este estudio plantea que un
patrén similar podria presentarse también en la
poblacién preadolescente. Comprender esta rela-
cion permitira disefiar intervenciones educativas,
familiares y comunitarias orientadas a promover
una imagen corporal positiva desde etapas tem-
pranas del desarrollo.

Los objetivos del estudio son: conocer la prevalen-
cia de la insatisfaccion corporal en una poblacién
preadolescente de Vizcaya, identificar los habitos
de uso de las tecnologias digitales en esta pobla-
cion y analizar la relacion entre el uso de estas tec-
nologias y la percepcion de la imagen corporal.

MATERIALY METODOS

Se llevd a cabo un estudio observacional, analitico
y transversal en el centro de salud de Munguia, en
la comarca de Mungialdea (Vizcaya).

La recogida de datos se efectud en los meses de
marzo y abril de 2025. Se incluyeron en el estudio
preadolescentes de 9 a 12 anos, escolarizados en
centros educativos de Mungialdea. Se excluyeron
menores con discapacidad fisica, trastornos de la
conducta alimentaria o problemas de salud men-
tal diagnosticados.

Se determin6 que una muestra aleatoria de 168
individuos era suficiente para estimar, con un
nivel de confianza del 95% y una precision de =7
unidades porcentuales, un porcentaje poblacional
previsto en torno al 57%*.
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La seleccion se obtuvo mediante un procedimien-
to por conglomerados en una etapa. De los ocho
centros educativos seleccionados, dos aceptaron
participar e incluyeron a todo el alumnado de 42
a 62 de Educacion Primaria y 12 de ESO. La parti-
cipacion limitada a dos centros educativos puede
condicionar la representatividad de la muestra y
debe tenerse en cuenta al interpretar y generalizar
los resultados.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion Clinica de Euskadi. Se obtuvo el con-
sentimiento informado de los tutores legales y el
asentimiento de los menores. La recogida de datos
se realizo en horario lectivo, con sesiones guiadas
de hasta 60 minutos.

Se recogieron datos sociodemograficos y antropo-
métricos: edad, sexo, nimero de hermanos, peso
y talla (medidos directamente), calculandose el
indice de masa corporal (IMC) siguiendo protoco-
los estandarizados. La percepcion e insatisfaccion
corporal se evaluaron mediante la Escala de Silue-
tas de Collins, validada para poblacién infantil, que
compara la figura percibida con la ideal**’. Los ha-
bitos digitales y el uso de redes sociales se midie-
ron mediante dos cuestionarios: la Encuesta sobre
habitos de uso de redes sociales elaborada por el
Colegio Oficial de Psicologia de Castillay Leon'®y
el Cuestionario sobre el uso de redes sociales, dise-
fiado y validado para poblacién preadolescente en
el Principado de Asturias™.

El andlisis se realizd con el software R (v4.4.0). Se
aplicaron estadisticos descriptivos y pruebas X2,

t de Student, ANOVA o Kruskal-Wallis, seguin la na-
turaleza y distribucion de las variables. Se calcula-
ron tamafios del efecto (6 de Cliff, €2, phiy Cramér’s
V) y coeficientes de concordancia (kappa ponde-
rado y a de Krippendorff), cuya interpretacién se
realiz6 conforme a los puntos de corte resumidos
en la Tabla 1. Se considerd significacion estadistica
un valor de p <0,05 (intervalo de confianza del 95%
[IC95]).

El estudio cumplio los principios de la Declaracion
de Helsinkiy la normativa del Reglamento General
de Proteccidn de Datos, garantizando el anonima-
toy la confidencialidad.

RESULTADOS

La muestra final del estudio estuvo formada por
171 preadolescentes. Las caracteristicas de los
participantes se muestran en la Tabla 2.

Insatisfaccién corporal

El 43,9% de los participantes se mostré satisfecho
con su cuerpo, mientras que el 56,1% manifesto
algun grado de insatisfaccion. Se observaron di-
ferencias significativas en funcién del sexo: la in-
satisfaccion corporal fue mayor en las chicas que
en los chicos (mediana -0,50 vs. 0,00; p = 0,003). El
tamano del efecto, estimado mediante & de Cliff,
fue medio (r=0,25;1C 95: 0,08 a 0,41).

No se hallaron diferencias relevantes en funcién
de la edad (p = 0,086; €* = 0,008) ni del tipo de

Tabla 1. Tamaiios del efecto y coeficientes de concordancia utilizados e interpretacién

categoricas (x?)

Estadistico Tipo de analisis Interpretacion
& de Cliff Comparaciones no paramétricas <0,05 insignificante; 0,05-0,09 muy pequefio; 0,10-0,19
entre grupos (variable cuantitativa) | pequefo; 0,20-0,29 medio; 0,30-0,39 grande; 20,40 muy
grande
g Kruskal-Wallis (>2 grupos) <0,01 muy pequefio; 0,01-0,05 pequefo; 0,06-0,13 medio;
20,14 grande
¢ /Vde Cramér Asociacion entre variables <0,05 insignificante; 0,05-0,09 muy pequefio; 0,10-0,19

pequefio; 0,20-0,29 medio; 0,30-0,39 grande; 20,40 muy
grande

Concordancia entre variables
categoricas

k de Cohen (ponderado)

0-0,20 ninguna; 0,21-0,39 minima; 0,40-0,59 débil; 0,60-0,79
moderada; 0,80-0,90 fuerte; >0,90 casi perfecta

a de Krippendorff Concordancia global

<0 desacuerdo sistematico; 0 ninguno; <0,67 pobre; 0,67-0,79

moderado; 20,80 satisfactorio; 1 perfecto
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Tabla 2. Caracteristicas de los participantes

Variable Categoria / Opcion Valor
Edad Mediana [P25; P75] 11,00 [10,00; 12,00]
Sexo Hombre 99 (57,8%)
Mujer 72 (42,1%)
Centro educativo Concertado 112 (65,5%)
Publico 59 (34,5%)
Numero de hermanos 0 31 (18,1%)
1 109 (63,7%)
2 28 (16,3%)
3 3(1,7%)
Lugar entre hermanos 10 103 (60,2%)
20 61 (35,6%)
38 6 (3,5%)
42 1(0,5%)
Peso (kg) Mediana [P25; P75] 39,1(33,3;44,5]
Talla (m) Media (DE) 1,4(0,2)
IMC Mediana [P25; P75] 18,7 [17,8; 20,6]
Clasificacion segtin IMC Normopeso 128 (74,8%)
Sobrepeso 20 (11,7%)
Obesidad 23 (13,4%)
Bajo peso 0(0%)
Actividad deportiva/semana Ninguno 3(1,7%)
1-2 dias 33(19,3%)
3-4 dias 60 (35,2%)
5-7 dias 74 (43,2%)
Horas de suefio nocturno <8h 14 (8,1%)
8-10h 116 (68,2%)
>10h 41 (23,5%)

IMC: indice de masa corporal.

centro educativo (p = 0,075). En cambio, si se en-
contraron diferencias significativas segun la pre-
sencia de hermanos (p <0,001): quienes no tenian
hermanos mostraron mayores niveles de insatis-
faccién corporal, con un efecto grande (r = -0,39;
IC 95:-0,57 a 0,19).

Entre quienes expresaron insatisfaccion corporal,
la mayoria (76,1%) manifestd querer un cuerpo
mas delgado, frente a un 23,9% que preferia un
cuerpo mas robusto. Esta diferencia fue estadis-
ticamente significativa (p <0,001), con un tama-
fio del efecto grande, con relevancia clinica (h de
Cohen = 1,10). Al comparar por sexo (Figura 1), se
observo que el deseo de un cuerpo mas delgado
fue mas frecuente en las chicas (88,6%) que en los
chicos (65,4%), diferencia también significativa
(p = 0,016; 6 de Cliff = 0,25), correspondiente a un
efecto de magnitud media.
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La mayoria de los participantes se percibi6 con un
peso normal, en linea con la clasificacion por IMC,
aunque no siempre coincidieron ambas valoracio-
nes (Figura 2). El analisis de concordancia mostré
un coeficiente Kappa de 0,318 (p <0,001), lo que
refleja una concordancia moderada y significativa
entre la percepcion corporal y el peso real. En con-
junto, el 59,4% mostro6 coincidencia entre ambas
medidas, aunque persistio cierta variabilidad indi-
vidual en la percepcion del propio cuerpo.

Habitos de uso de la tecnologia digital
La Tabla 3 resume los principales habitos de uso
de los medios digitales observados en la muestra.

Se observaron diferencias estadisticamente sig-
nificativas en los patrones de uso segln el sexo
(Figura 3). Las chicas reportaron un mayor uso de
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Figura 1. Grafico que muestra diferencias significativas en el tipo de cuerpo deseado segtin el sexo. Las mujeres
insatisfechas (88,64%) mostraron una mayor preferencia por un cuerpo mas delgado que los hombres (65,38%). En

cambio, el 34,62% de los hombres deseaban un cuerpo mas robusto, frente al 11,36% de las mujeres. Esta diferencia
fue estadisticamente significativa (p = 0,016), con un tamafo del efecto medio (5 de Cliff = 0,25)
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tabletas propias (62,5% vs. 39,4%; p = 0,005) y una
mayor frecuencia de conexion para revisar correos
electrénicos (69,4% vs. 39,4%; p < 0,001). Asimis-
mo, consumen con mayor frecuencia contenido
relacionado con moda, salud y belleza (p <0,01).
En contraste, los chicos mostraron un uso signi-
ficativamente mayor de videoconsolas (75,8% vs.

36,1%; p <0,001) y videojuegos, tanto en solitario
(79,8% vs. 34,7%; p <0,001) como en grupo presen-
cialmente (58,6% vs. 26,4%; p <0,001), en linea con
conocidos (66,7% vs. 22,2%; p <0,001) y con desco-
nocidos (46,5% vs. 5,6%; p <0,001). También con-
sumen mas contenido relacionado con deportes y
videojuegos (p <0,01) y siguen a mas influencers.

Figura 2. Grafico que muestra la concordancia entre el peso percibido y el peso real (IMC)
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Tabla 3. Habitos de uso de dispositivos digitales

Acceso y uso de dispositivos Porcentaje Contenido visualizado Porcentaje
Internet en casa 98,8% Musica 43,9%
Uso internet 100% Videojuegos 35,1%
Smartphone propio 43,3% Deporte 32,8%
Videoconsola 59,1% Humor 26,3%
Ordenador propio 53,8% Salud y belleza 14,6%
Tableta propia 49,1% Arte 11,1%
Reloj inteligente 47,4% Moda 8,8%
Mévil familiar 46,2% Tiempo de uso dias laborables Porcentaje
Tareas escolares 91,2% Menos de una hora 50,2%
Escuchar musica 84,8% Entre 1y 3 horas 25,7%
Buscar informacion no escolar 71,9% Entre 3y 6 horas 3,5%
Ver videos en plataformas 92,4% Mas de 6 horas 0,5%
Videojuegos solo 60,8% Tiempo de uso fin de semana Porcentaje
Videollamadas con familia 60,2% Menos de una hora 22,8%
Mensajerfa instantanea con familia 56,7% Entre 1y 3 horas 53,2%
Videollamadas con amigos 45,6% Entre 3y 6 horas 13,4%
Noticias 28,1% Mas de 6 horas 5,8%
Uso de redes sociales y plataformas Porcentaje Dormir con dispositivo en habitacion 34,7%
YouTube 93,6% Uso antes de dormir Porcentaje
WhatsApp 49,7% Smartphone 18,8%
TikTok 38,0% Tableta 17,6%
Perfil propio en red social 28,7% Ordenador 52%
Instagram 19,3% Control familiar general 91,0%
Facebook 8,2% Control familiar y normas uso TIC Porcentaje
Twitter 1,8% Control familiar general 91,0%
A quién siguen en redes Porcentaje Control horario 79,1%
Influencers 55,0% Control lugares visitados 66,4%
Amigos 21,6% Control redes sociales 65,4%
Familia 15,2% Control parental en dispositivos 43,6%
Companeros de clase 14,0% Normas uso TIC centro escolar 99,4%
Profesores 2,3%

En cuanto al uso segun la edad, se evidencio un
aumento progresivo en el acceso y uso de ciertas
tecnologias. El porcentaje de nifos con smartpho-
ne propio se incrementa significativamente con la
edad, pasando del 20,6% a los 9 anos al 75,6% a
los 12 afos (p <0,001). De manera similar, el uso
de WhatsApp y correo electrénico es notablemen-
te mas frecuente entre los mayores (p <0,001). La
Figura 4 muestra como evolucionan los principa-
les usos digitales entre los 9 y 12 anos, incluyendo
Unicamente las variables que presentan diferen-
cias estadisticamente significativas.
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No se encontraron diferencias relevantes en cuan-
to a los habitos de uso asociadas al tipo de colegio,
tener hermanos, las horas de suefio ni el nivel de
actividad fisica.

Relacion entre la insatisfaccion corporal y el uso
de redes sociales

Se analizo la asociacion entre la insatisfaccion cor-
poral y el uso de diversas redes sociales (YouTube,
Twitch, WhatsApp, Instagram, Twitter, Facebook y
otras) mediante andlisis bivariados y estimacion
del tamano del efecto utilizando el estimador
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Figura 3. Grafico que muestra diferencias significativas en los habitos de uso de las tecnologias de la informacién y

comunicacion en funcion del sexo
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& de Cliff. No se observaron diferencias signifi- Al analizar redes especificas, solo el uso de Insta-
cativas entre usuarios y no usuarios (p = 0,953;  gram mostré una asociacion significativa con la
§=-0,01;1C95:-0,36 a 0,34), lo que sugiere la ausen- insatisfaccion corporal (p = 0,011), con un tamafo
ciade unarelacién relevante en la muestraestudiada.  del efecto moderado (6 = 0,27; IC 95: 0,06 a 0,46).

Figura 4. Grafico que muestra la evolucién del uso digital por edades
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En contraste, el uso de otras plataformas (YouTube,
Twitch, WhatsApp, Twitter, Facebook, TikTok, otras)
no se asocio significativamente con la insatisfac-
cién corporal (todos los p >0,3), presentando efec-
tos nulos o muy pequefos (Tabla 4).

DISCUSION

Este estudio tuvo tres objetivos principales. En
primer lugar, analizar la prevalencia de la insatis-
faccion corporal en preadolescentes. Mas de la mi-
tad de los participantes (56,1%) manifesté algun
grado de disconformidad con su imagen, lo que
indica que se trata de un fenomeno frecuente en
esta etapa del desarrollo. Esta cifra es coherente
con investigaciones previas que describen la insa-
tisfaccion corporal como una cuestion recurrente
incluso antes de la adolescencia®®.

En consonancia con la literatura existente, se obser-
varon diferencias significativas segtin el sexo, siendo
las chicas mas propensas a experimentar insatis-
faccion corporal que los chicos (p = 0,003, tamafo
del efecto medio). Este hallazgo confirma su mayor
vulnerabilidad a los ideales de delgadez socialmente
promovidos e interiorizados desde edades tempra-
nas, a través de diversos agentes de socializacion,
especialmente los medios digitales®*2°,

Ademas, se identifico una asociacion estadistica-
mente significativa entre la ausencia de herma-
nos y mayores niveles de insatisfaccion corporal
(p <0,001, tamanio del efecto grande). Aunque este

hallazgo ha sido escasamente abordado en |a lite-
ratura, podria explicarse por la falta de referentes
familiares con los que compararse o validarse, lo
que intensificaria la influencia de modelos exter-
nos, como los presentes en las redes sociales. Dado
el disefio transversal del estudio, se requiere inves-
tigacion adicional para confirmar esta posible re-
lacion, representando una linea interesante para
futuros trabajos.

En cuanto al deseo de cambio corporal, la mayoria
de quienes manifestaban insatisfaccion preferia
un cuerpo mas delgado, tendencia mas marcada
en las chicas (88,6%) que en los chicos (65,4%). Es-
tos ultimos mostraron mayor inclinacion por un
cuerpo robusto, reflejando los diferentes ideales
corporales internalizados segln el sexo: delgadez
en las mujeres y musculatura en los hombres, en
linea con los estudios previos*.

Respecto a la percepcion corporal y su concordancia
con el IMC, se observé una correspondencia modera-
da (k=0,318).Seidentificé unatendencia a la infraes-
timacion del peso, evidenciando perceptivas vincula-
das en la literatura con la insatisfaccion corporal y las
conductas alimentarias desadaptativas®*..

No se hallaron diferencias por edad ni por tipo de
centro, apoyando la idea de que factores como la
pubertad, las relaciones entre pares o familiares
influyen mas en la autoimagen que variables de-
mograficas fijas. Las intervenciones preventivas
deberian centrarse asi en los hitos del desarrollo
biopsicosocial®.

Tabla 4. Asociacion entre el uso de redes especificas e insatisfaccion corporal

N (%) usuarios | Mediana insatisf. p-valor r (6Cliff) IC95 Interpretacion clinica
[P25-P75]

Perfil en red social 49 (28,7%) 0,00 [-1,00; 0,00] 0,783 0,03 [-0,16;0,21] Insignificante
Visita redes sociales 161 (94,1%) 0,00 [-1,00; 0,00] 0,953 -0,01 [-0,36; 0,34] Insignificante
YouTube 160 (93,6%) 0,00 [-1,00; 0,00] 0,720 -0,06 [-0,39;0,28] Muy pequefo
Twitch 5(2,9%) 0,00 [0,00; 0,00] 0,428 0,20 | [-0,61;0,30] Pequefio
WhatsApp 85 (49,7%) 0,00 [-1,00; 0,00] 0,326 008 | [0,09;0,25] Muy pequefio
Instagram 33 (19,3%) -1,00 [-1,00; 0,00] 0,011 0,27 [0,06; 0,46] Moderado
Twitter 3(1,8%) 0,00 [-0,50; 0,00] 0,955 0,02 | [0,59;0,57] Insignificante
Facebook 14 (3,2%) -0,25 [-1,00; 0,00] 0,950 0,18 [0,00; 0,35] Pequefio
TikTok 65 (38,0%) 0,00 [-1,00; 0,00] 0,950 018 [0,00; 0,35] Pequefio
Otras redes sociales 12 (7,0%) 0,00 [-0,62; 0,00] 0,747 -0,05 [-0,37;0,28] Muy pequefio

IC 95: intervalo de confianza del 95%.
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El segundo objetivo fue analizar los habitos digita-
les y el uso de las redes sociales. Los datos mues-
tran un uso muy extendido de estas plataformas:
el 94,1% de los participantes reportd visitar redes
sociales, una cifra similar a la de estudios recien-
tes. Sin embargo, solo el 28,6% tenia un perfil
activo, lo cual podria estar relacionado con las
restricciones de edad establecidas por las propias
plataformas. No obstante, esta limitaciéon no im-
pide su exposicion a contenidos potencialmente
perjudiciales, especialmente considerando que los
influencers son las figuras mas seguidas por los
menores®2.

En cuanto al tipo de contenidos, predominan
aquellos relacionados con la musica, los videojue-
gos y el humor, mientras que temas como la poli-
tica o la gastronomia generan escaso interés. Este
hallazgo plantea desafios importantes para la
alfabetizacion mediatica, que debera adaptarse a
los intereses reales de esta cohorte para resultar
efectiva. Se observaron patrones de consumo dife-
renciados por sexo: los chicos consumen mas con-
tenidos deportivos y de videojuegos, y las chicas,
sobre moda, arte, musica o salud/belleza, en linea
con lo ya reportado®®?,

Respecto al uso de Internet, el consumo recreativo
supera al académico, destacando el uso intensivo
de plataformas como YouTube (93,5%) y TikTok
(38%). Un tercio de los preadolescentes utiliza pan-
tallas antes de dormir, lo que podria afectar al des-
canso. La mayoria de las familias (91%) establece
normas sobre el uso digital, aunque solo el 43,6%
emplea herramientas de control. A nivel escolar, el
99,4% de los participantes indica la existencia de
normas sobre el uso, lo que evidencia una preocu-
pacion creciente por un acceso tutelado.

El tercer objetivo explor6 la relacion entre la insa-
tisfaccion corporal y el uso de redes. En términos
generales, no se hall6 una asociacion significa-
tiva entre el uso global de las redes sociales y la
insatisfaccion corporal en la poblacion evaluada,
a diferencia de lo descrito en estudios previos en
poblaciones adolescentes y de adultos jovenes®?*.
Estos resultados sugieren que la relacion entre
redes sociales e insatisfaccion corporal podria

manifestarse de forma distinta en la preadoles-
cencia, una etapa con un uso extendido, pero, en
muchos casos, alin moderadoy sujeto a control fa-
miliar. Ademas, la creciente sensibilizacion social
sobre los riesgos del uso de pantallasy redes (a tra-
veés de campanas escolares, iniciativas familiares y
comunitarias) podria estar favoreciendo unos pa-
trones de consumo mas conscientes, atenuando la
influencia de contenidos idealizados.

Al analizar redes especificas, se identificé un efec-
to moderado y estadisticamente significativo en-
tre el uso de Instagram y la insatisfaccién corporal
(p=0,011, 6 =0,27), coherente con investigaciones
que sefialan esta plataforma como una de las de
mayor impacto negativo sobre la imagen corpo-
ral®?t. Su caracter visual y la exposicion a image-
nes idealizadas favorece procesos de comparacién
social que incrementan la preocupacion por la
aparienciay disminuyen la autoestima, particular-
mente en mujeres jovenes*?>,

En contraste, otras plataformas (YouTube, TikTok,
Twitch, WhatsApp, Facebook y Twitter) no mostra-
ron una asociacion significativa, lo que sugiere que
el impacto de las redes sociales sobre la autoima-
gen depende del tipo de contenido, la frecuencia
de exposicion y la dinamica de interaccion social®.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de estudios
futuros que profundicen en el efecto de distintos
tipos de redes, contenidos, interaccién y contextos
familiares y sociales sobre la percepcion corporal
en preadolescentes.

El estudio presenta algunas limitaciones. Su dise-
fo transversal no permite establecer relaciones
causales, y la muestra, restringida a dos centros
escolares, reduce la representatividad de los resul-
tados. La informacion sobre los habitos digitales
fue autoinformada, lo que puede conllevar un po-
sible sesgo de deseabilidad social; y no se valoré
el desarrollo puberal, aspecto que podria influir
en la percepcién corporal. Para futuras investiga-
ciones, se recomienda incorporar medidas del es-
tadio puberal, por ejemplo, mediante |a escala de
Tanner, a fin de controlar esta variable crucial en
la preadolescencia. Pese a ello, los hallazgos ofre-
cen una base solida para futuras investigaciones
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e intervenciones preventivas adaptadas a la etapa
preadolescente.

CONCLUSIONES

Mas de la mitad de los preadolescentes presenta
insatisfaccion corporal, con una mayor prevalencia
en las chicas y en quienes no tienen hermanos.

Aunque el uso de redes sociales es generalizado,
solo Instagram mostré una asociacion significati-
va con la insatisfaccion corporal.

La exposicion temprana al entorno digital plantea
desafios en salud y educacion. Pese a las limita-
ciones, estos hallazgos ofrecen una base sdlida
para intervenciones preventivas, como talleres de
alfabetizacion mediatica y fomento de la diver-
sidad corporal en los dmbitos escolar y familiar.
Los resultados del estudio, como el impacto espe-
cifico de Instagram y las diferencias observadas
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